
Pflege und Nachsorge bei Piercings: 
 
Halte das Piercing immer sauber und vermeide jegliche Reizung. 
Desinfiziere das Piercing mit Prontolind/Pierce-Care (geben wir mit) 2-3 * täglich.  
Das Schmuckstück muß nicht im Stichkanal bewegt werden, es kann nicht fest wachsen 
o.ä.. Am besten möglichst wenig dran gehen. 
Falls ein steriles Wundpflaster angebracht wurde, decke das Piercing auch in den ersten 
Tagen weiterhin mit einem Pflaster ab.  
Schmuckwechsel erst nach vollständiger Verheilung vornehmen!! (variiertje nach 
Piercingstelle) 
Es dürfen keine Kosmetika oder parfümhaltige Cremes auf den Wundbereich 
aufgebracht werden! 
Auf den Besuch von Schwimmbädern, Solarien und Saunen, wie auch auf Baden in der 
Badewanne sollte man ebenfalls verzichten, solange das Piercing und die damit 
verbundene Wunde noch nicht vollständig abgeheilt ist.  
Achte auf locker sitzende Kleidung (z.B.: Bauchnabelpiercing, Brustwarze). 
Berühre Dein Piercing niemals mit ungewaschenen Händen!!! 
 
- Wie bei jeder Verletzung oder operativen Eingriff können Wundheilungsstörungen 
auftreten, wie z.B. Entzündungen oder Infektionen des Wundbereichs. 
- Blutgefäßverletzungen sind in bestimmten Bereichen nicht auszuschließen, weshalb 
auch Nachblutungen mit Hämatombildung vorkommen können. 
- Die Abheilungsdauer ist abhängig vom Piercingbereich, einer gründlichen Pflege und 
der allgemeinen Wundheilung der gepiercten Person selbst. 
- Eng anliegende Kleidungstücke können die Wundheilung beeinträchtigen oder 
Schmerzen verursachen. 
- Eine Reizung oder Druckempfindlichkeit kann in der ersten Zeit durchaus vorkommen. 
- Alkohol, Drogen und Medikamente sowie bestimmte Diäten beeinträchtigen die 
Abheilungszeit und fördern die Blutungsneigung. 
 
Falls eine leichte Entzündung/Schwellung auftreten sollte, ist das kein Grund zur Panik - 
das ist meist eine natürliche Reaktion des Körpers.  
Bei einer starken Infektion (starke Schmerzen, erhebliche Schwellungen) suche uns so 
schnell wie möglich auf.  
 
 
 
Bitte haltet Euch an diese Anweisungen, denn schließlich haben wir unser Bestes 
gegeben - nun seid Ihr an der Reihe! Falls Ihr Fragen habt, stehen wir Euch natürlich 
jederzeit gerne zur Verfügung. 
 
 
 
Viel Spaß mit Eurem Piercing!!! 

EEuueerr  KKöörrppeerrKKuunnsstt--TTeeaamm  
 


